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 ) SHS )Safety and Hygiene Schemeا�تا�دارد  ����ی

بازگشایی مشاغل، صنایع و نظر به نیاز و ) COVID-19کرونا (با توجه به خطر گسترش روز افزون ویروس 

هاي اقتصادي در این برهه از زمان، شرکت بین المللی مهندسی هیوا بر آن داشته تا با در نظر گرفتن  بنگاه

، )COVID-19ویروس کرونا (گام دوم  مبارزه با ) در1(پیوست  درمان و آموزش پزشکی الزامات وزارت بهداشت،

طرح  -)SHS )Safety and Hygiene Scheme استانداردیله با معرفی از این رو بدینوس؛ را یاري نماید مشاغل

 رسالت و مسئولیت اجتماعی خود را به انجام می رساند. -ایمنی و بهداشت 

خانه و دریافت کد رهگیري و همچنین  با در نظر گرفتن ثبت نام مشاغل در سامانه معرفی شده آن وزارت

 SHSهاي ابلاغ شده، استاندارد  نامه و آیینها  پروتکلبه رعایت کلیه  صاحبان مشاغلالزامات تعیین شده و تعهد 

کمک شایان هاي اجرایی و ...  ها و دستورالعمل در نظر گرفتن گام به گام اولیه آنها در قالب تهیه چک لیستبا 

 براي هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نامه ها و آیین پروتکل ءتوجهی با ایجاد مستندات هم راستا

  .نماید میهاي قانونی وي  حقوق کارفرما در برابر مسئولیتاز  دفاع

توان به  هاي اخیر (که از مهمترین آنها می الهایی با سرعت گسترش بالا در س با توجه به شیوع ویروس

نمود)، نیاز به رعایت الزامات  اشاره COVID-19گیري ویروس سارس و آنفولانزاي خوکی تا ویروس  همه

اجتماعی و  گرچه سایر عوامل سیاسی، نماید. را بیش از پیش تقویت می مشاغلبهداشتی توسط اشخاص و 

ست. در نادو کنترل  پیشگیري توان را می مشاغلنقش اصلی بر این امر تأثیر گذار هستند ولیکن  اقتصادي نیز

اي  وسیلهبراي برخی از آنها هنوز و اینکه  ها با توجه به پیچیدگی ویروس همچنین و نقش اصلیرابطه با این 

سارس، هنوز واکسنی  ویروس سال از همه گیري 10علیرغم گذشت بیش از (براي تشخیص و درمان اعلام نشده 

ها و فعالان اقتصادي، رعایت اصول بهداشتی به صورت  بنگاهتنها گزینه پیش روي  ،)براي آن تهیه نشده است

 سیستماتیک خواهد بود.

هاي دانشگاهی و خصوصی، در حال تحقیق و کشف اطلاعات NGOو  WHOسازمان جهانی بهداشت 

باشند که این اطلاعات بطور مستمر بروز  می برطرف سازي این ویروسکنترل و  اي انتقال،ه تر از راه کامل

سازي  توان گفت براي پیشگیري از انتقال این ویروس، رعایت بهداشت به منظور ایمن گردد. ولی با یقین می می

 زیرساخت، منابع و سیستم، تنها ابزار مقابله است.
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 2، اثر بخش1اجراي صحیح هاي اقتصادي مشاغل در ایران مربوط به موضوع چالش برانگیز در شروع فعالیت

 باشد. می 4هاي مربوط به هر صنف و شغل کلیه آیین نامه 3و مستمر

 هاي محیطی در جهت بررسی میزان انطباق مشاغل با آلودگی SHS استانداردسازي و ممیزي  از این رو پیاده

هاي ناشی از صرف مواد و تجهیزات  همچنین با توجه به تحمیل هزینه ؛نماید مشاغلتواند کمک شایانی به  می

در این دوران،  مشاغلبدون مدیریت صحیح و آگاهانه مصرف منابع به  ،پیشگیري و کنترل آلودگیمربوط به 

 نقش موثري در کنترل هزینه ها ایفا خواهد نمود. این استاندارد اجراي سیستماتیک

 قوانین ملی و محلی  ،سازمان بهداشت جهانیهاي بروز شده توسط  این طرح با در نظر گرفتن آخرین روش

، مستند و مشاغلبه منظور ایمن و سلامت سازي  (شرایط خوب ساخت) GMP یی مانندها و همچنین روش

گردد تا در صورت رعایت این الگوها در سازمان ممیزي  ، اعتبار سنجی مییند ممیزيآاجرایی شده و در فر

جلوگیري از ایجاد و شونده، گواهی نامه ایمنی و سلامت صادر گردد که نشان از وجود سیستمی پویا جهت 

 است. )COVID-19ویروس کرونا (هاي فیزیکی، شیمیایی و میکروبیولوژیک مانند  انتشار آلودگی

 گیرند: زیر قرار می ، مشاغل در معرض آلودگی و انتقال در سه گروهSHSهاي  بر اساس سري طرح

 غذایی -الف 

 بهداشتی و پزشکی و آرایشی ورزشی، - ب 

 عمومی - ج 

ها مورد بررسی قرار خواهد  در ایجاد و گسترش آلودگی مشاغلها بر اساس شرایط بالقوه  همه گروهالزامات 

 گرفت.

مند بودن و قابلیت اجراي آنهاست که در نهایت منجر به رعایت الزامات و  ها، نظام ویژگی مهم این طرح

ارباب مصرف کنندگان، (کارفرما، کارکنان، مشتریان،  نفع هاي ذي همچنین افزایش سطح اطمینان در کلیه طرف

 گردد. می و ....) ها رجوع

 اجراي صحیح (مثال: نحوه صحیح استفاده از ماسک) 1
 ها) اثر بخش (مثال: رعایت الزامات توسط کلیه کارکنان، رعایت الزامات توسط ارباب رجوع 2
 هاي بالقوه ایجاد و انتشار آلودگی) مستمر (مثال: ایجاد یک سیستم مدیریت جهت ارزیابی عملکرد و اطمینان از اجراي الزامات به صورت مستمر در کلیه زمان 3
هاي طبخ  هاي صنعتی، آیین نامههاي بهداشتی مرتبط با واحد هاي مربوط به هر صنف و شغل (مثال: در یک مجتمع تولیدي علاوه بر آیین نامه کلیه آیین نامه 4

 هاي کامپیوتري و ... نیز باید بررسی و اجرایی گردد.) و توزیع غذاي پرسنل، محل استراحت، گندزدایی تجهیزات و سیستم
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 می پردازیم. طرحدر ادامه به شرح مراحل و مزایاي پیاده سازي و اجراي این 

 :طرحپیاده سازي و اجراي این  آموزش، مراحل

  و کسب و کار آن  شغلشناخت ماهیت 

 تعیین استراتژي و خط مشی سازمان 

 شغلهاي  ریزي سیستم بر اساس آنالیز ریسک طرح 

  مدیریت منابع 

 مدیریت ارتباطات 

 اجراي عملیاتی 

 واکنش در شرایط اضطراري 

  پایش و ارزیابی عملکرد 

 بهبود مستمر 

 :مشاغلگواهینامه براي  و طرح مزایاي این

  و ....) ها (کارفرما، کارکنان، مشتریان، مصرف کنندگان، ارباب رجوع هاي ذي نفع اطمینان در طرفایجاد 

 هاي سازمانی اقلام بهداشتی و هزینه کنترل و مدیریت 

  خدماتیتولیدي و  مشاغلقابلیت کاربرد در کلیه 

 رویکرد سیستمی و اطمینان از قابلیت استمرار 

  ها شغلهمسویی با مسئولیت اجتماعی اشخاص و 

 کشوري بین المللی و همسویی با قوانین 

 سهولت پیاده سازي 

 کم هزینه بودن 

 

 کارشناسانمدیران و جهت کسب اطلاعات تکمیلی خواهشمند است با 

 .فرماییدمهندسی هیوا تماس حاصل  المللی شرکت بین

 

 راه هاي ارتباطی: 
 Tell:    95017361 -031   031-95016413و   031-36610333و  

 Mobile:     09193149016  
 Email:     co@hivainco.com 

mailto:co@hivainco.com
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 : 1پیوست 

 )کرونا روسیوها (با تمرکز بر  جهت مبارزه با آلودگی درمان و آموزش پزشکی وزارت بهداشت، الزامات کاربردي 

 

 وخدمات عمومیامور اداري  ردیف

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات کلی سلامت محیط و کار در امور اداري و خدمات عمومی ( راهنماي عمومی گروه) 1
 اینفوگرافی الزامات سلامت محیط و کار براي مدیران امور اداري و خدمات عمومی 2
 هاي سوخت درون شهري و برون شهري فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در جایگاه 102 3
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز شماره گذاري پلاك خودرو 101 4
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در آتش نشانی 150 5
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در دفن اجساد 153 6
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در بانک ها 138 7
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در دفاتر پیشخوان دولت و مراکز بیمه 140 8
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز پستی 139 9
 سلامت محیط و کار در پارك ها و مبلمان شهري فاصله گذاري اجتماعی و الزامات 137 10
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در امداد و نجات 151 11
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در محیط هاي اداري 141 12
 بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا 158 13
 اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در تیم خبرنگاريفاصله گذاري  154 14
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در کیوسک هاي مطبوعاتی  160 15
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز معاینه فنی خودرو(سبک و سنگین)و وسایل نقلیه موتوري 163 16
 گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در داروخانه ها فاصله 161 17
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در لباس فروشی ها 162 18
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار براي مدیریت اجرایی و عوامل اجرایی پسماند و فاضلاب 170 19
 اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مشاغل داراي مراجعه کننده بالافاصله گذاري  143 20
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در گمرکات(واردات و صادرات کالا) 176 21
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در انبارها 174 22
 الزامات سلامت محیط و کار در آموزشگاه هاي رانندگیفاصله گذاري اجتماعی و  155 23
 ضوابط استفاده از بخش خصوصی در عملیات گندزدایی 175 24
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در ارائه خدمات در منزل ( خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، پرستاري و نظافت) 185 25
 و فاصله گذاري اجتماعی در خدمات هنگام ازدواج 2019کنترل بیماري کروناویروس جدیددستورالعمل مراقبت و  183 26
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 بیمارستان ومراکز خدمات بهداشتی ودرمانی ردیف

1 
(کروناویروس)فاصله گذاري اجتماعی و الزامات کلی سلامت محیط و کار در بیمارستان ها، مراکز بهداشتی 19-راهنماي گام دوم مبارزه با کووید

 درمانی
 ( الزامات عمومی گروه بیمارستانی) 

 اینفوگرافی الزامات سلامت محیط و کار براي مدیران بیمارستان ها  2
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مطب ها 146 3
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز پرتوپزشکی 147 4
 گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در بیمارستانفاصله  142 5
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز بهداشتی و درمانی 145 6
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در بیمارستان صحرایی و نقاهتگاه بیماران 144 7
 الزامات سلامت محیط و کار در آزمایشگاه هاي تشخیص طبی و تحقیقاتیفاصله گذاري اجتماعی و  148 8
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز و مطب هاي دندانپزشکی 169 9

10 
بعد از بازگشت به  19-کوویدشستشو و گندزدایی بیمارستانها و مراکز بهداشتی درمانی ارائه کننده خدمات بهداشتی درمانی به بیماران  178

 فعالیت هاي عادي
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز فیزیوتراپی 179 11
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مطب ها و کلینیک هاي دامپزشکی 180 12

 
 

 راکز تهیه وتوزیع مواد غذاییم ردیف

 اجتماعی و الزامات کلی سلامت محیط و کار در گروه اماکن عمومی و مراکز تهیه، توزیع و فروش مواد غذایی(راهنماي کلی و عمومی گروهی)فاصله گذاري  1

 اینفوگرافی الزامات سلامت محیط و کار براي مدیران مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 2

 هاي عرضه گوشت اینفوگرافی الزامات سلامت محیط و کار براي فروشگاه 3

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در فروشگاه هاي عرضه گوشت 123 4

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در میادین و بازارهاي میوه و تره بار 126 5

 مواد غذایی، فروشگاه هاي زنجیره اي، هایپرمارکت و نظایر آنفاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در فروشگاه هاي  121 6

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در کشتارگاه دام و طیور 124 7

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در کیوسک مواد غذایی 127 8

9 
و کار در مراکز طبخ،فرآوري و عرضه مواد غذایی(رستوران، چلوکبابی،سلف سرویس،تالار پذیرایی، حلیم فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط  120

 و آش،آشپزخانه هاي مرکزي و ساندویچی و نظایر آن)

 نظایر آن)فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در مراکز عرضه مواد غذایی(بقالی، خواربارفروشی،آجیل فروشی و  122 10

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در واحدهاي صنفی کارگاه هاي نانوایی 125 11

 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در عمده فروشی(تجاري، دلالان و کارگزاران، دفاتر و شعبات فروش تولیدکنندگان) 181 12

 و الزامات سلامت محیط و کار در انبار و سردخانه مواد غذایی فاصله گذاري اجتماعی 166 13
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 ها صنایع وکارگاه ردیف

1 
فاصله گذاري اجتماعی و الزامات کلی سلامت محیط و کار در گروه صنایع و کارگاه ها(راهنماي عمومی  19-راهنماي گام دوم مبارزه با کووید

 گروه)
 اینفوگرافی الزامات سلامت محیط و کار براي مدیران صنایع و کارگاه ها  2
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در شهرك هاي صنعتی 110 3
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در سامانه هاي آب و فاضلاب 149 4
 سلامت محیط و کار در صنایع تولیديفاصله گذاري اجتماعی و الزامات  113 5
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع تولید مواد خوراکی و آشامیدنی 112 6
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در صنایع نفت،گاز و پتروشیمی 111 7
 کار در معادن فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و 118 8
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در کارگاه ها و صنایع کوچک 115 9
 فاصله گذاري اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در پروژه هاي عمرانی و کارگاه هاي ساخت و ساز 113 10
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